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Skötselplan för grönområden 
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Gammal ek på föreningens mark. Med sina håligheter, skrymslen och 

vrår utgör den en livsmiljö åt en myriad andra arter 
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Granskad och framtagen på initiativ av Ingaröstrands 

samfällighetsförenings styrelse 2025-2026  

Huvudförfattare var suppleant Marianne Haage som är ekolog 

med många års yrkeserfarenhet av bevarandebiologi och 

naturvård. Medförfattare var kassör Ulla Eriksson och ordförande 

Ylva Johansson. 

Alla foton och skötselkartan är framtagna av Marianne Haage. 

Flyg/ortofoton, kartor och bakgrundkarta från Lantmäteriet.   
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Introduktion 
Den här skötselplanen syftar till att visa hur grönområdena i Ingaröstrands samfällighetsförening ska 

skötas. Den är anpassad efter vad föreningen har resurser till och vad vi kan göra själva på våra 

gemensamhetsdagar. Skötselplanen ger målbilder och metoder för att värna och utveckla våra 

naturvärden och våra möjligheter till ett gott friluftsliv. Slutligen kan sägas att den förhåller sig till 

detaljplanen för vårt område (se bilaga 1). Styrelsen ansvarar för att skötselplanen följs och revideras 

vid behov. 

Skötselplanen beskriver vilka skötseltyper som ska utföras var. Den går inte in på detaljer på fältnivå 

då det kräver att någon som kan naturvårdande skötsel är med i fält. Om det inte finns en boende i 

området som är sakkunnig och kan ställa upp kan ibland kommunens ekologer hjälpa till. Vid köp av 

tjänster ska dokumenterad erfarenhet av naturvårdande skötsel efterfrågas.  

 

Vad är biologisk mångfald? 

Biologisk mångfald är en term som används för att beskriva all variation som finns i naturen. Det 

gäller på många olika nivåer, från olika naturtyper (kallas även biotoper) till variation av olika arter 

och till och med variation inom en art, till exempel genetisk variation. Biologisk mångfald är så viktigt 

för oss människor att det faktiskt är en livsförutsättning. Den ger oss merparten av alla så kallade 

ekosystemtjänster som ren luft, rent vatten, vattenreglering, mat, mediciner, pollinering, med mera.  

 

Naturen i Ingaröstrand bjuder på mycket fint 

I Ingaröstrand finns många olika naturtyper på gångavstånd från både insjön Björnträsket och 

Östersjön med fina badplatser. Många av våra allra värdefullaste och till ytan ganska stora naturmiljöer 

är knutna till ek, tall, asp och ängar. Du hittar träd som är flera hundra år gamla och många spännande 

arter om du har tålamod att leta. Bland orkidéer och ängsblommor flyger bland annat pollinatörer som 

humlor, bin och fjärilar. Rovfåglar och ugglor tittar gärna förbi. Gröngölingen hackar ut sina bohål här 

och var. Sällsynta lavar och mossor har vi också och om natten susar fladdermössen fram i mörkret. 

Vår vanligaste typ av natur är skogar och dess 

bryn. Här bär tall och ek tillsammans med 

grova aspar upp en stor del av naturvärdena i 

området. Gamla träd är särskilt värdefulla 

med olika typer skrymslen och vrår. De har 

ofta har både levande och döda grenar och 

ibland även håligheter. Med sina komplexa 

strukturer utgör de livsmiljöer för hundratals 

eller ibland tusentals arter. Både levande och 

döda träd är viktiga då olika arter anpassat sig 

till olika typer av ved. Död ved bör vidare 

finnas både stående och liggande och får 

gärna vara solbelyst. I en välmående skog 

finns utöver gamla och döda träd även 

medelålders och unga träd. De kan i sig vara 

viktiga och är ”efterträdare” till de gamla 

träden så att det inte uppstår generationsgap.  

En välmående äng med inhemska arter och näringsfattig 

mark. Ängar behöver slås och höet samlas in årligen för 

att näringen inte ska ansamlas och ängsväxterna slås ut 

av höga gräs, nässlor och andra näringsgynnade arter. 
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Exempel på synnerligen gamla träd, notera den grova barken och knotiga grenarna. Träden består av både 

levande och döda delar. Till vänster en ek och till höger en tall. 

 

Varför behövs naturvårdande skötsel och var? 

Tyvärr mår naturen överlag inte så bra i dagsläget. Den biologiska mångfalden, som vi är så beroende 

av, hotas framför allt av exploatering, intensivt skogs- och jordbruk, klimatförändringar, övergödning, 

surt regn, andra miljögifter och invasiva främmande arter. Samtidigt har flera traditionella och 

naturliga fenomen mer eller mindre försvunnit. Till exempel förekommer knappt skogsbete längre, 

varken av tamboskap eller numera i huvudsak utrotade vilda arter av stora gräsätande betande djur. 

Även naturliga ofta lågintensiva skogsbränder har blivit sällsynta. Många skogar har blivit tätare och 

därmed kallare då de inte längre blir lika solexponerade som förr. 

I vårt område har vi som tur är områden med höga naturvärden kvar, men skötsel behövs bitvis för att 

upprätthålla värdena. Även här påverkas naturen av faktorer som till exempel varmare klimat, brist på 

skogsbete och kvävenedfall. För naturtyper som tallhällmarker och många marina miljöer är det bäst 

att de får utvecklas fritt och att vi skyddar dem från ytterligare negativ påverkan, såsom avverkning 

eller bottenskador. Ängar och områden med ekar är exempel på natur som kan behöva lite hjälp. Till 

exempel kan åtgärder som slåtter och att motverka igenväxning behövas med jämna mellanrum.  

Grova träd som ekar, tallar och aspar kan ibland behöva räddas från igenväxning. Framförallt gran kan 

snabbt ta över och skugga dem illa. Granen i sig är ett värdefullt träd i granskogar, som ofta finns i lite 

fuktigare (men inte blöta) partier, men ibland blir den lite för vanlig på platser där den ställer till det. 

Att det blir så beror till stor del på att skogsbete saknas och klimatet blivit varmare.  

Rätt skötsel på rätt plats bevarar och utvecklar vår fina natur både för oss och framtida Ingaröstrandbor. 
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Områdets historia i korthet 

Flygfoton tagna ca 1958 och senaste åren, samt historiska kartor visar hur Ingaröstrand både 

utvecklats och bevarats genom åren. Det kan vara intressant att studera för att förstå naturmiljöns 

behov idag. Till exempel ser man att delar av området förr bestod av jordbruksmark som omvandlades 

till fritidshusområde. Endast ett fåtal hus syns på Generalstabskartan från 1894. Ännu längre tillbaka 

såg landskapet ytterligare lite annorlunda ut då landhöjningen inte hade kommit så långt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovan till vänster flyg/ortofoto från cirka 1958 och till höger från 2023. Nederst ett urklipp från 

Generalstabskartan från 1894. Samtliga är hämtade från Lantmäteriet. 

 

Ekonomi 

Under 2019-2024 varierade kostnaden för skötsel av föreningens mark mellan 24 000 – 54 000 kr 

omräknat till 2026 års värde. Det omfattade gräsklippning, slåtter och ”städning” av ängar, dikesrenar 

och parkliknande ytor som våra bollplaner och badstränder samt nedtagning av träd och borttransport 

av trädrester, ris, sly och löv. Under 2025 ersattes klippningen av dikesrenar två gånger per år med 

slåtter en gång på sensommaren. Klippningen av ängen längs Eklövsvägen ersattes med traditionell 

ängsskötsel (slåtter och borttagning av hö). Kostnaden för markskötseln var 2025 cirka 58 000 kr med 

en ungefärlig fördelning på 20 000 kr för gräsklippning, 24 000 kr för slåtter och 7 000 kr vardera för 

trädfällning respektive borttransport av sly och löv.  

Intentionen med Skötselplanen är att den basala kostnaden ska hålla sig på samma nivåer. Kostnader 

som ytterligare kan tillkomma är punktinsatser, till exempel nedtagning av ”riskträd”. Åtgärder som 

rensning av sly och mindre träd samt bekämpning av invasiva arter avses skötas under våra 

gemensamhetsdagar.  
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Skötselområden och skötseltyper 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Fri utveckling: naturen lämnas orörd för att helt sköta sig själv. Gäller alla ytor av föreningens naturmark som 

inte har någon av färgerna enligt nedan. Enstaka frihuggningar kan ändå få ske vid behov. 

Frihuggning: grova, gamla träd av arter som asp, ek och tall friställs vid behov från igenväxning. Vanligen tas 

enstaka yngre-medelålders granar bort cirka tio meter runt om. Plötsliga förändringar kan döda trädet som ska 

räddas så vid kraftig igenväxning ska kronan först få ljus. Efter cirka tre år kan mer tas. Lämna ris på rötterna för 

att undvika snabba temperaturväxlingar. Gå igenom bestånden var femte år. Tidiga insatser är billigare och 

tekniskt lättare. 

Slyröjning: igenväxning förhindras genom röjning av mycket unga till unga träd (se nästa sida). Tillåt löpande 

några nya träd växa upp för ett ej igenvuxet men olikåldrigt trädskikt. Det minskar slyuppslagen och därmed 

skötselbehovet på sikt. Låt blommande inhemska buskar vara kvar. En precisering: intill hamnstugans 

ytterväggar bör all gran tas bort och sedan hållas efter. Slyröjning är enklare och billigare om den görs ofta och 

görs minst vart tredje år. 

Slåtter: ängarna samt dikesrenarna (ej färgmarkerade på kartan) längs föreningens vägar slås varje år i slutet av 

augusti eller i september. På ängarna tas höet bort efter några dagar upp till två veckor så att frön kan ramla av 

men näring inte tillförs. Ytorna får gärna krattas från löv och mossa tidigt om våren (fagning). Om alla ängsytor 

inte kan prioriteras: slyröj vid behov med cirka tre års mellanrum, se ovan under ”Slyröjning”. 

Parkartad skötsel: strand, vassar och bollplan, sköts inte som naturmark utan mer som park, till exempel med 

gräsklippning. Vassklippning bedöms inte behövas ur ett naturperspektiv men kan behövas vid badstränder. 

Invasiva främmande arter: Bevakning och bekämpning görs endast på föreningens mark. Förekomster på 

privata fastigheter (vissa pricka är på eller nära gräns) kan dock komma att sprida sig varav bevakning på 

föreningens mark är av godo. Bekämpning sker mekaniskt enligt kommunens råd eller Naturvårdsverkets 

metodkatalog. Bekämpningsmedel används inte. Det kan skada vår hälsa och döda vattenlevande organismer och 

pollinatörer som humlor och bin. Bekämpningsinsatser kan behövas i många år, liksom efterkontroller. Det beror 

på att frön och andra grobara delar ibland överlever länge. Jätte/parkslide bevakas enbart. 

 

Notera att marken närmast Fågelviksvägen sköts främst av Trafikverket.  

Viktigt att tänka på 

Gränserna här är ungefärliga - följ 

naturliga gränser i fält i första hand. 

Privata fastigheter ingår aldrig i skötseln 

som föreningen utför. 

Avvakta med åtgärder om ni är osäkra. 

Fel åtgärd kan skada istället för att 

hjälpa. Kommunekolog kan ofta ge råd 

vid behov. 

Var källkritisk och använd bara pålitliga 

Bakgrundskarta © Lantmäteriet 
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Skötselinstruktioner och information 

Tidsplan 

Hur ofta åtgärderna ska göras framgår ovan då lämpliga intervall anges. Mer detaljerad indelning och 

planering ansvarar styrelsen för genom att upprätta och uppdatera ett arbetsdokument. 

 

Viktigt om invasiva främmande arter 

I Ingaröstrand (överlag) finns bland annat invasiva arter som kanadensiskt gullris, blomsterlupin, 

vresros, jätteslide, förvildade spireor, jättedaggkåpa, olika oxbär, skärvinda, parksmultron och 

gullregn. Du kan läsa mer om dem på invasivaarter.nu och på artfakta.se. I vissa fall på skötselkartan 

är beståndet nära föreningens mark och har då markerats för att föreningen ska komma ihåg att bevaka 

om växten spritt sig till föreningens mark och om det då behövs bekämpning där. Privata fastigheter 

hör inte till föreningens ansvar eller uppdrag. 

 

 

Inhemska rosarter (vänstra bilden) som stenros och nyponros förväxlas ibland med den invasiva vresrosen (de 

två högra bilderna). Vresrosen har dock platta frukter, synnerligen taggiga stjälkar, fler kronblad och glansigare 

och mer fårade blad  

 

Invasiva främmande arter bör bekämpas överlag, för vissa arter finns det till och med lagkrav. 

Parkslide (ej hittat) och jätteslide (hittat nära föreningens mark) bör dock bara bevakas tills 

ekonomiskt och praktiskt rimliga, giftfria utrotningsmetoder uppfunnits. Bekämpningsförsök med 

dagens vanliga metoder (även giftiga ämnen som glyfosat) dödar den inte men retar ofta upp arten så 

den sprids mer. Gräv inte heller inom sju meter från en planta. Om det är helt nödvändigt att hålla efter 

den (till exempel skymd sikt på väg) kan man testa, på egen risk, att klippa 20 cm ovan marken minst 

fyra gånger per säsong när plantan är grön. 

Allt avfall från invasiva växter samlas i täta sopsäckar och lämnas in på återvinningscentralen i kärl 

för invasiva arter (aldrig i kompost eller trädgårdsavfall). Ibland kan undantag göras om inga grobara 

delar finns i avfallet, men samråd alltid med sakkunnig som kan bedöma om grobara delar finns först. 
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Träd 

- Låt stående eller liggande döda träd som inte riskerar att ramla 

på hus, väg eller annat vara kvar som död ved. Städa alltså inte 

för mycket utan låt naturen vara varierad. Många arter 

kommer tacka oss. 

- Värna gamla träd och deras ”efterträdare” så att nya gamla 

träd bildas. I gamla träds alla skrymslen och vrår kan 

hundratals, ja ibland tusentals arter, leva på ett enda träd. 

Produktionstiden på hundratals år är dock lång varför varje 

gammalt träd är mycket viktigt att bevara och värna. 

- Riskträd måste få hanteras överallt, men observera att ett träd 

endast kan vara ett riskträd om det riskerar att ställa till faktisk 

skada. Finns inga hus, vägar eller liknande nära så är det alltså 

inte ett riskträd. Omgivningen avgör alltså, inte trädets skick. 

- Träd ska inte fällas för utsikt, på grund av skuggning, kottar, 

lövfällning eller liknande. Fällning ska bara ske vid risk- eller 

naturvårdsskäl. 

- Om träd avverkas bör de i möjligaste mån lämnas som 

faunadepåer undantaget större mängder färsk gran som inte 

ska lämnas. Död ved är naturens originalversion av 

insektshotell, fågelmatare, holkar, med mera. Helst ska hela 

träet lämnas men går inte det så minst fem meter av stammen. 

Även enstaka rishögar kan lämnas till exempel för igelkottar.  

- Avverka generellt inte i fåglarnas häckningsperiod (ca 15 mars- 15 augusti) och låt hålträd vara så att 

fåglar, fladdermöss och andra inte blir hemlösa. Kom ihåg att höra med länsstyrelsen först innan stora 

träd, gamla träd eller hålträd tas ned. 

- Tänk på att ett träds ålder inte behöver vara kopplat till storleken. Tall, men även andra, arter kan vara 

små och taniga men ändå vara flera hundra år gamla. Gamla träd har ofta grövre bark, krokigare grenar 

och hos tall brukar gamla individer ha plattare krona, i alla fall de som inte brutit toppen och fått en 

färsk ny topp. Rådfråga gärna sakkunnig vid osäkerhet. 

 Vacker ekbacke på föreningens mark. Här 

har sly hållits efter. Enstaka hasselbuketter 

samt lite blommande inhemska buskar kan 

släppas fram i skötseln. Eken gillar annars 

att stå fritt så att kronan kan bre ut sig och 

få mycket ljus. Det är viktigt att även idag 

unga träd tillåts bli gamla samt att dessa 

inte står för tätt. För att avgöra sådant i fält 

krävs sakkunskaper i naturvård så ta gärna 

in hjälp vid behov. 

 

 

 

Stående döda träd hyser hem och ger 

mat åt så många arter att man brukar 

säga ”död ved lever”. Lokala 

artexempel är vår största hackspett 

som lite märkligt nog heter spillkråka, 

samt skalbaggen reliktbock. Båda är 

rödlistade då deras livsmiljöer med 

gammal skog har minskat. 
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Övrigt 

- Spara inhemska blommande buskar och träd som slån, inhemska ros- och hagtornsarter och sälg. Sälg 

ger till exempel mat till pollinatörer tidigt om vårarna. Om sälg tas ner lämnas en högstubbe så att det 

kan skjuta upp nya skott. Sälg växer snabbt till skillnad från ek och tall. 

- För att värna om naturen är det positivt att använda utebelysning med rörelsedetektor. Insekter, 

fladdermöss med flera gynnas av ett intakt mörker då samtidigt som vi människor kan känna trygghet. 

Kallt ljus är mer skadligt än varmt ljus (ju rödare desto bättre) också. 

- Om plantering eller sådd sker, till exempel av ängsfrön, ska endast inhemska arter uppdrivna i Sverige 

användas. De flesta ängsfröblandningar i handeln innehåller främmande och invasiva arter men 

enstaka leverantörer säljer inhemska fröer och pluggplantor. Det bästa och billigaste är om möjligt att 

manuellt samla fröer lokalt. Då får vi bevarar vi lokala anpassningar och genetik. Se bara upp med 

fridlysta arter samt förvildade främmande arter. Vid sådd av ängsfrön se detaljerade instruktioner på 

till exempel https://pratensis.se/. 

 

Strandskydd 
Inom detaljplanen för Ingaröstrand är strandskyddet upphävt på kvartersmark. Vi havet gäller 

strandskyddet 100 m från strandkanten. Vid Björnträsket gäller strandskyddet 300 meter från 

strandkanten. Inom strandskyddat område kan dispens behöva sökas från kommunen för trädfällning 

och andra åtgärder. Det gäller även om åtgärden syftar till att bevara och utveckla biologisk mångfald 

och friluftsliv. 

 

 

Skötselplanen avslutas med en bild på strandskyddat naturområde bestående av en 

tallhällmark där tallar i olika ålder trivs och lavatäckena är välmående. Här ska fri 

utveckling råda.  

https://pratensis.se/
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Bilaga 1 

Länkar till mer information och utdrag ur detaljplanen 

 

Trädens värden och trädfällning 

På Värmdö kommuns hemsida kan du läsa mer om trädens många värden och vad som gäller vid 

fällning av träd i olika situationer.  

https://www.varmdo.se/byggabomiljo/klimatochmiljo/hallbaravarmdo/miljomassighallbarhet/naturoch

biologiskmangfald/trad.4.525e25919afcbb34a529e.html  

 

Invasiva främmande arter 

Läs mer om invasiva främmande arter på kommunens hemsida och de länkar som finns där:  

https://www.varmdo.se/byggabomiljo/klimatochmiljo/hallbaravarmdo/miljomassighallbarhet/naturoch

biologiskmangfald/invasivaframmandearter.106.525e25919afcbb34a52bc.html 

 

Ekosystemtjänster 

Läs mer om ekosystemtjänster på Naturvårdsverkets hemsida: 

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/mark-och-vattenanvandning/ekosystemtjanster/vad-

ar-ekosystemtjanster/ 

 

Skötselplanens juridiska status och vad detaljplan säger om natur och träd 

I plankartan för vårt område finns inga planbestämmelser kopplat till träd och natur annat än att det 

anges vad som är natur och parkmark. Planbeskrivningen ger dock några beskrivningar och 

instruktioner, inklusive en rudimentär skötselplan. Den här skötselplanen kan ses som en 

vidareutveckling och bedöms vara förenlig med planbeskrivningen. Planbeskrivningars juridiska status 

är något oklar i dagsläget men innehållet kan vara juridiskt gällande. 

Notera att naturvården och hantering av invasiva arter vidareutvecklats sedan detaljplanen antogs. 

Åtgärderna i den här skötselplanen är dock fortfarande med marginal inom beskrivningen som ges i 

detaljplanen och syftena med dokumenten är desamma. Inga marklov krävs enligt detaljplanen men 

strandskyddsdispens kan behövas (se separat rubrik längre ned i texten). 

Nedan följer information från planbeskrivningen: 

Stora delar av Värmdös skogs- och strandområden ägs av samfälligheter. Det 

är därför av vikt att samfälligheterna ser sina områden som en del av 

Värmdös samlade naturvärde och innehar kunskap och intresse av att bevara 

och sköta områden så att både biologiska och rekreativa värden främjas för 

en ur miljö- och socialsynpunkt hållbar utveckling i jämvikt mellan allmänna 

och enskilda intressen. 

… 

https://www.varmdo.se/byggabomiljo/klimatochmiljo/hallbaravarmdo/miljomassighallbarhet/naturochbiologiskmangfald/trad.4.525e25919afcbb34a529e.html
https://www.varmdo.se/byggabomiljo/klimatochmiljo/hallbaravarmdo/miljomassighallbarhet/naturochbiologiskmangfald/trad.4.525e25919afcbb34a529e.html
https://www.varmdo.se/byggabomiljo/klimatochmiljo/hallbaravarmdo/miljomassighallbarhet/naturochbiologiskmangfald/invasivaframmandearter.106.525e25919afcbb34a52bc.html
https://www.varmdo.se/byggabomiljo/klimatochmiljo/hallbaravarmdo/miljomassighallbarhet/naturochbiologiskmangfald/invasivaframmandearter.106.525e25919afcbb34a52bc.html
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/mark-och-vattenanvandning/ekosystemtjanster/vad-ar-ekosystemtjanster/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/mark-och-vattenanvandning/ekosystemtjanster/vad-ar-ekosystemtjanster/
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Växtligheten består huvudsakligen av barrskog med inslag av lövträd, främst 

björk. I dalgången mot sjön (Ekbacksvägen) finns ett större bestånd av ek 

vars ålder har genom omkretsmätning uppskattas till mellan 240-490 år. Det 

är lämpligt att genom bestämmelser om markens anordnande försöka bevara 

dess ekologiska och landskapsmässiga värden. Även ängsmark förekommer i 

dalgångarna mellan bergen. 

Planområdet består till nästan hälften av samfälld mark varav det mesta kan 

anses ingå i sammanhängande grönområden. Skogsområdena ligger 

bostadsnära och består till större delen av hällmarker.  

Skogsområden kan ej anses ha någon nämnvärd ekonomisk betydelse för 

samfälligheten varför rekreativa och biologiska värden skall prioriteras i hela 

området. Inom detaljplanen gäller att växtlighetens karaktär inte får 

förändras. Inga avverkningar kommer att utföras med undantag för mindre 

skötselåtgärder enligt skötselplan nedan. Befintliga öppna marker skall även 

fortsättningsvis vara öppen mark. Följande riktlinjer har tagits fram av 

kommunens miljöförvaltning: 

- Större delen av marken är tallhällmark som borde lämnas åt fri utveckling. 

- Ekbacken längsmed Ekvägen skall inte avverkas med undantag av att små 

granar med fördel kan plockas bort. Vid tät slybildning ska en friställning av 

ekarna utföras. Vid sådana åtgärder ska en varierat träslagssammansättning 

eftersträvas i buskskiktet. 

- ”Ängsmarken” framför ekbacken skall hållas öppen. 

- Stränderna är till större delen branta hällmarker med svåra 

återväxtförutsättningar där ingen avverkning borde utföras. 

- Gransumpskogen söder om Myrängsvägen lämnas åt fri utveckling. 

- I övrigt får lindrig skogsskötsel utföras för att gynna rekreation och biologisk 

mångfald. 

… 

Områdets geologi består av morän och berg som är mestadels täckt med ett 

lager av humus. I dalgångarna finns även lager av jord på gammal sjöbotten 

av sand och lera. I områdets södra del finns kärrmark som sträcker sig i 

sydlig riktning. Hela kärrmarken på ca 2 hektar avvattnas genom ett öppet 

dike som rinner ut i Återlögafjärden genom planområdet. 

… 

Planområdets allmänning bör betraktas som naturområde snarare än anlagd 

park. Förutom allmänna vägar föreslås områdets allmänna platser användas 

främst som naturområde. De befintliga parkanläggningar (lekytor och 

bollplaner mm) på naturmark får bibehållas, skötas, och användas som sådan 

utan att det motverkar planens syfte. 

 


